
みんなで音★リズムを
たのしもう♪

～
 楽譜が読めなくてもだいじょうぶ!～

展示室
13 : 3 0～
1 4 : 3 0

古賀　玲子

講師

こが　れいこ

音レクリエーション認定ファシリテーター、
SUZUKIケンハモ認定講師、
ケンハモ音楽呼吸法トレーナー、
立川市吹奏楽団（打楽器担当）、
立川八小金管バンド指導補助（打楽器担当）、
元公立小学校養護教諭

身近な生活用品（何でも打楽器になるのです）やトーンチャイムを使って、音
やリズムを楽しむレクリエーションです。楽譜なしでもみんなで楽しく音楽に
あわせ、音・リズムのアンサンブルができてしまいます。笑顔いっぱいの楽し
い音楽とリズム体験をしましょう！


