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   （一社）体力メンテナンス協会認定バランスボールインストラク
ター、産後指導士、体力指導士。 
キッズから産前産後ママ、更年期世代、シニアまで多岐にわたる年
代に向けたレッスンを行っている。通常レッスンの他、イベントに
て体験型ワークショップを開催したり、バランスボールダンスのパ
フォーマンスを披露するなど幅広く活動している。

バ ラ ン ス ボ ー ル に 座 っ て 弾 み な が ら 、 ダ ン ス を す る よ う に 音 楽 に 合 わ せ て 手 足
を 動 か し て い く 有 酸 素 運 動 で す 。 バ ラ ン ス 感 覚 、 姿 勢 改 善 、 脳 活 性 、 免 疫 力 ア
ッ プ 、 自 律 神 経 調 整 な ど の 効 果 が 期 待 で き ま す 。 運 動 神 経 は 関 係 な く お 子 様 か
ら シ ニ ア ま で 、 誰 で も 気 軽 に 楽 し め ま す ！


