
～ 人とつながる！～

インプロで
脳トレ＆コミュニケーション

第１会議室
15 : 3 0～
1 7 : 1 5

田嶋久子

講師

たじま　ひさこ

国分寺市在住の脚本家。主な作品「ちびまる子ちゃん」「あたしン
ち」など。脳の活性化とコミュニケーション能力の向上のためインプ
ロを始める。ご近所の孤立化、孤独化の解消を目的に国分寺わくわく
クラブを結成し、インプロワークショップを定期的に開催。著書「シ
ナリオライターP子の七転八倒日誌～私はいかにして折れないハート
をゲットしたか」（言視舎）

仕事も年齢も違う人たちと一緒に笑いあえる時間を共有しませんか？
即興演劇を活用した「遊び」で右脳を活性化。頭と体を動かし楽しみながら、
自分の中に眠る可能性（発想力や表現力や挑戦力）を引き出します。自然と笑
顔になり初対面の人ともすぐに打ちとけあえます。


